Warszawskie Zawody Zakonczenia Sezonu Lekkoatletycznego
Warszawa 29.09.2024, AWF Warszawa

i X @ GaZowsze.

Warszawa serce Polski
WMOZLA

PROGRAM MINUTOWY

godzina biegi skoki poligon stadion rzuty
IEX IR 100 ppt K (1/4) :tyczka M wzwyz K/Mi mtot K dysk M kula K

IERDVER 110ppt M (1/1)

LV 600 m K U16 wieloboje

IR/ 100 m K el.

XV 100 m M el.

IEX VI 1500m M wieloboje w dal K oszczep K/M

- X' 1500m M miot M kula M

IR 800 m K

- e 800 m M

1L 200 m K

-1 200 m M

LL-X: N 600 m K

- K- 600 m M kula K U14

LA 300 m K

IYALEE 300 m M dysk K

i 1000 m K

10 1000 m M

(A< 2000 m K

V&L 2000m M

Organizatorem zawodow jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki



